
  

 

          

Εξάμηνο σπουδών Α΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2025-2026 

 

 

 
 
 
ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 

 

ΘΕΩΡΗΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ -
ΤΜΗΜΑ 

ΧΩΡΟΣ 
ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

/ΟΥΣΑ 
ΜΑΘΗΜΑ -

ΤΜΗΜΑ 
ΧΩΡΟΣ 

ΔΙΔΑΣΚΩΝ 
/ΟΥΣΑ 

ΜΑΘΗΜΑ -ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ 
ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

/ΟΥΣΑ 
ΜΑΘΗΜΑ -

ΤΜΗΜΑ 
ΧΩΡΟΣ 

ΔΙΔΑΣΚΩΝ 
/ΟΥΣΑ 

ΜΑΘΗΜΑ -
ΤΜΗΜΑ 

ΧΩΡΟΣ 
ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

/ΟΥΣΑ 

08:00-09:00 
Η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟ-
ΤΗΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗ 
ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ 

ΖΩΗΣ ΣΤΗΝ 
ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

ΜΕΓΑΛΟ 
ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 

ΚΑΠΡΑΛΟΥ 

      
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

ΣΤΗΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

 

ΤΜΗΜΑ 1 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ 

   

09:00-10:00          

10:00-11:00          

11:00-12:00 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ 
ΜΕΓΑΛΟ 

ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ 
ΜΑΛΛΙΟΥ 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 
ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΣΙΑΠΕΡΑΣ 

   
ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

ΣΤΗΝ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ 

 

ΤΜΗΜΑ 2 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΗΣ 

   

12:00-13:00       

13:00-14:00       

14:00-15:00                

15:00-16:00       

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ & 

ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ 
 

ΤΜΗΜΑ 1 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 
ΜΑΛΛΙΟΥ, 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ 

      

16:00-17:00       
   

   

16:30-19:30 
ΒΑΣΙΚΑ 

ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ & 
ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟ

ΓΙΑΣ 
 

ΤΜΗΜΑ 2 

ΑΙΘΟΥΣΑ 1 
ΜΑΛΛΙΟΥ, 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ 

17:00-18:00          

18:00-19:00             

19:00-20:00             
   

 



  

 

          

Εξάμηνο σπουδών Α΄               Ακαδημαϊκό έτος: 2025-2026 

 

 

 
 
 
ΔΗΜΟΚΡΙΤΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΡΑΚΗΣ 
ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ, ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

 

 
ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ 

 ΔΕΥΤΕΡΑ ΤΡΙΤΗ ΤΕΤΑΡΤΗ ΠΕΜΠΤΗ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

ΩΡΑΡΙΟ ΜΑΘΗΜΑ -ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ 
ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

/ΟΥΣΑ 
ΜΑΘΗΜΑ -ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ 

ΔΙΔΑΣΚΩΝ 
/ΟΥΣΑ 

ΜΑΘΗΜΑ -ΤΜΗΜΑ ΧΩΡΟΣ 
ΔΙΔΑΣΚΩΝ 

/ΟΥΣΑ 
ΜΑΘΗΜΑ -

ΤΜΗΜΑ 
ΧΩΡΟΣ 

ΔΙΔΑΣΚΩΝ 
/ΟΥΣΑ 

ΜΑΘΗΜΑ -
ΤΜΗΜΑ 

ΧΩ-
ΡΟΣ 

ΔΙΔΑΣΚΩΝ 
/ΟΥΣΑ 

08:00-09:00       
Η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑ 
ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 
ΣΤΗΝ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
 

ΤΜΗΜΑ 1 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

ΚΑΠΡΑΛΟΥ 

      

09:00-10:00             

10:00-11:00       
Η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑ 
ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 
ΣΤΗΝ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
 

ΤΜΗΜΑ 2 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

ΚΑΠΡΑΛΟΥ 

      

11:00-12:00             

12:00-13:00       
Η ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΚΑΤΑ 
ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 
ΣΤΗΝ ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
 

ΤΜΗΜΑ 3 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

ΚΑΠΡΑΛΟΥ 

      

13:00-14:00             

14:00-15:00                

15:00-16:00    
ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 

ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

 
ΤΜΗΜΑ 1 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

ΣΙΑΠΕΡΑΣ 

ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ ΕΡΓΟΘΕ-
ΡΑΠΕΙΑΣ 

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
 

ΤΜΗΜΑ 3 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

ΣΙΑΠΕΡΑΣ 

      

16:00-17:00          

17:00-18:00 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

 
ΤΜΗΜΑ 1 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ ΒΑΣΙΚΕΣ ΑΡΧΕΣ 
ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ 

(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 
 

ΤΜΗΜΑ 2 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

ΣΙΑΠΕΡΑΣ 

         

18:00-19:00 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

 
ΤΜΗΜΑ 2 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ          

19:00-20:00 

ΑΝΑΤΟΜΙΑ 
(ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ) 

 
ΤΜΗΜΑ 3 

ΑΙΘΟΥΣΑ 
ΑΝΑΤΟΜΙΑΣ 

ΓΙΑΝΝΑΚΟΥ             


